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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Titolo di Studio LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

LAUREA SPECIALISTICA IN MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA

Altri titoli di studio e professionali
2003-2009

Università degli Studi di Milano, facoltà di Medicina e Chirurgia.
Laurea in medicina e chirurgia con votazione 110/110 e lode.
Tesi di laurea conseguita c/o Istituto clinico Humanitas Rozzano (Ml) dal
titolo “analisi dei percorsi di cura dei pazienti in stroke unit: processi ed
esiti riabilitativi".

Abilitazione alla professione e iscrizione all'Ordine dei Medici e Odontoiatri
di Monza e Brianza ina data 30/03/2010.

2010-2016

Università degli studi di Milano, facoltà di Medicina e Chirurgia, Scuola di
Specializzazione in Medicina fisia e riabilitativa. Laurea specialistica in
Medicina Fisica e Riabilitativa con votazione 70/70 e lode.
Tesi di laurea conseguita c/o Ospedale Trabattoni-Ronzoni Seregno (MB) dal
titolo “Studio pilota sull’applicabilità di un nuovo strumento robotizzato per
la rieducazione dell’arto superiore nel paziente emiparetico”.

2011-2015

Centro studi Sowen Milano

Corso quadriennale di Alta formazione in Agopuntura e Medicina
Tradizionale Cinese

Attestato di conformità della formazione agli standard richiesti
dall’Organizzazione Mondiale della Sanità per un’idoneità alla pratica
dell’Agopuntura clinica



ESPERIENZE LAVORATIVE

Esperienze lavorative
(incarichi ricoperti con indicazione

dei relativi periodi)

01/02/2019 – 01/04/2020
ASP ISTITUTI MILANESI MARTINITT E STELLINE E PIO ALBERGO TRIVULZIO
Dirigente medico fisiatra presso la UOC Neuromotoria

17/07/2016 – 31/01/2019
ASST Vimercate, presidio ospedaliero Seregno (Mb)
Dirigente medico fisiatra presso UOC Riabilitazione neuromotoria

2016 – 2017
RSA Rita e Luigi Gelosa, gruppo Hospita, Briosco (Mb)
Consulente fisiatra per valutazione Ospiti degenti, stesura progetti riabilitativi e
prescrizione ausili

2010 – 2012
Medico sostituto Medicina Generale (ambulatori territoriali di Vimercate,
Burago molgora, Basiano, Trezzano rosa, Roncello)

2009
IRRCS Policlinico di Milano
Ricercatore in ambito sanitario, progetto di ricerca “Lombardia GENS, gruppo
di ricerca lombardo sulla genetica delle malattie cerebrovascolari"

Attualmente Medico fisiatra presso Studio Gagliostro, Verderio (Lc) e presso il
Centro medico polispecialistico a vocazione sociale Medici in famiglia, Milano.

Iscritta presso Ordine dei medici di Lecco dal 24/04/2019, n. 02159.



CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Capacità e competenze tecniche
(utilizzo di computer e dei relativi

applicativi, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc)

Ottime capacità di lavoro in équipe e di coordinamento degli operatori coinvolti
nel percorso riabilitativo, nonché di relazione con l’utenza in ambito sanitario.

Pregressa attività di volontariato con compiti educativi e organizzativi rivolti a
fasce di età infantile e adolescenziale.

Buone capacità informatiche, in particolare per impiego banche dati e ricerche
bibliografiche in ambito sanitario.

Capacità e competenze linguistiche
(indicare il livello:

eccellente; buono; elementare)

Lingua Capacità di lettura Capacità di scrittura Capacità di
espressione orale

INGLESE OTTIMA BUONA BUONA

FRANCESE BUONA ELEMENTARE ELEMENTARE

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,

collaborazione a riviste ecc., ed
ogni altra informazione che il
professionista ritiene di dover

pubblicare)

LAVORI SCIENTIFICI:

“L’interfaccia tra Stroke Unit e neuroriabilitazione: flusso dei pazienti e triage
riabilitativo”, book abstract Congresso SIMFER, settembre 2009.

“Il paziente anziano nel setting di cura per acuti: ruolo di uno strumento di assessment
rapido multidimensionale nell’identificazione dei pazienti a rischio”, Giornale di
Gerontologia, 2011-, 59: 130-139.

“Ictus e infezioni in Riabilitazione specialistica ospedaliera”, book abstract Congresso
Nazionale SIRN, maggio 2012.

RECENTI CORSI DI APPROFONDIMENTO E AGGIORNAMENTO:
Early rehabilitation in ospedale: il fisiatra e il paziente acuto, corso nazionale SIMFER
2016

L’anziano con frattura di femore: aspetti clinici ed assistenziali, ASST Vimercate
04/10/2016

Corso teorico pratico internazionale sulla valutazione e cura delle disfunzioni perineali,
ASST Vimercate, 11-13/05/2017

Gestione integrata ospedale territorio del paziente portatore di PEG, ASST Vimercate
30/06/2017

L’utilizzo della stimolazione elettrica transcranica (tDCS) i riabilitazione neurologica,
ASST Vimercate 26/09/2017

Il rischio clinico: elementi di base e strumenti pratici, ASST Vimercate 12/06/2017

Congresso nazionale SIMFER, Firenze 29/09 – 02/10/19

Ultrasuoni e nuove possibilità terapeutiche in riabilitazione: corso base di ecografia
muscolo-scheletrica, Ospedale Sacco Milano, 12-14 dicembre 2019



Sono consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazione mendace richiamate dall’art.76 del DPR 445 del
28/12/2000 e autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e successive modifiche.

Osnago, 01/04/2020

Alessandra Sabrina Grasso


